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Feestelijke dag voor gepensioneerde medewerkers van het Mungra Medisch
Centrum

Op 1 mei organiseerden het stichtingsbestuur en de directie van het Mungra Medisch Centrum (MMC) een
feestelijke bijeenkomst voor de gepensioneerde medewerkers van het ziekenhuis. Met dit warme initiatief]
stonden waardering, verbondenheid en gezel-
ligheid centraal.

Tijdens deze geslaagde dag werden de
gepensioneerden uitgebreid in het zonnetje
gezet. Het evenement bood volop ruimte om
herinneringen op te halen, oud-collega’s te
ontmoeten en samen te genieten van een
ontspannen ambiance. Vanaf het begin hing
er een warme, positieve en feestelijke sfeer.
De organisatieccommissie zorgde met veel
toewijding voor een gevarieerd programma
vol muziek, voordrachten, spelletjes en
gezellig samenzijn. Ook aan de culinaire
verzorging ontbrak het niet; de aanwezigen
genoten van heerlijke hapjes en maaltijden.

Een van de aanwezigen, zuster S. Ramgoelam, gaf aan enorm te hebben genoten. Volgens haar was er veel
aandacht en waardering voor de gepensioneerden. Zij sprak vol enthousiasme over de mooie liederen,
voordrachten en activiteiten die voor een onvergetelijke sfeer zorgden.

Daarnaast benadrukte zij hoe bijzonder het was om samen stil te staan bij de jarenlange bijdrage van de
gepensioneerden aan het ziekenhuis en de gemeenschap. De dag werd feestelijk afgesloten, waarbij velen
dansend en met mooie herinneringen huiswaarts keerden.

Het MMC kijkt tevreden terug op een zeer geslaagde bijeenkomst, waarin waardering en saamhorigheid op
prachtige wijze samenkwamen
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Beleidsplan 2026-2031: Mungra Medisch Centrum (MMC)

De gezondheidszorg staat voor grote uitdagingen op het gebied van kwaliteit, toegankelijkheid en financi€le
houdbaarheid. In dit kader positioneert het MMC zich nadrukkelijk als een toekomstgerichte zorginstelling.
Onder leiding van een multidisciplinair directieteam — bestaande uit de algemene, medische, financi€le en
verpleegkundige directeur — sturen wij doelgericht op de verdere professionalisering van ons ziekenhuis.

Onze strategische focus

Onze koers voor de komende jaren rust op drie centrale
pijlers:

1. Kwaliteitswaarborging: het continu verbeteren van
de geleverde zorg.

2. Maatschappelijke betrokkenheid: het vergroten
van de toegankelijkheid van zorg voor de brede gemeen-
schap in West-Suriname.

Bedrijfsvoering: Het realiseren van een efficiénte en
duurzame organisatie.

Concrete actiepunten

Om deze doelstellingen te bereiken, zetten wij in op de volgende ontwikkelingen:

e Personeelsbeleid: wij investeren in de ontwikkeling en het behoud van ons eigen medisch en
verpleegkundig personeel. Door aanvullende specialisten aan te trekken, verminderen we stapsgewijs onze
afhankelijkheid van externe inhuur.

e Technologie en Innovatie: wij moderniseren onze medische apparatuur en digitaliseren de patiénten-
dossiers volledig. Dit optimaliseert de zorgverlening en maakt onze informatievoorziening sneller en veiliger.
Organisatieversterking: door onze processen te optimaliseren en HRM-structuren uit te breiden, versterken
wij de onderlinge samenwerking en waarborgen wij een stabiel en professioneel werkklimaat.

Met deze integrale en toekomstgerichte benadering bevestigt het Mungra Medisch Centrum haar ambitie om
een stabiele, kwalitatief hoogwaardige en duurzame zorginstelling te zijn.

Met deze focus kan het MMC adequaat inspelen op de huidige en toekomstige zorgbehoeften van de gemeen-
schap in West-Suriname.

Zorg die de afstand overbrugt: KNO-specialisten op weg naar Nickerie
Sinds 2024 werkt de KNO-praktijk Akrum structureel samen met het MMC om de toegankelijkheid en
kwaliteit van de KNO-zorg in Suriname verder te versterken. In deze samenwerking wordt minimaal één keer
per week een KNO-spreekuur georganiseerd in Nickerie, met name op momen-
ten dat de pendelende Nederlandse KNO-arts niet beschikbaar is. Hiermee wordt
beoogd om continuiteit van specialistische zorg te garanderen, ook buiten de
stedelijke gebieden.

meer weten over

Het multidisciplinaire team dat deze zorg mogelijk maakt, bestaat uit een KNO- [ 207 2o o
arts, polikliniekassistenten, audiciens en een chauffeur. Samen zetten zij zich in ~ eerheelkunde
om pati€nten in het westen van het land tijdig en deskundig te behandelen.

De werkdag begint in de vroege ochtend, met een vertrek om 05.30 uur vanuit

Paramaribo richting Nickerie. Rond 10.00 uur start het spreekuur, dat doorgaat

tot circa 15.00 uur. Aansluitend volgt de terugreis van ongeveer vier uur naar

Paramaribo.

Hoewel het een lange en intensieve dag betreft, ervaren de betrokken zorgverleners hun inzet als bijzonder
waardevol. Door deze aanpak wordt niet alleen de bereikbaarheid van specialistische zorg vergroot, maar
wordt ook actief bijgedragen aan het waarborgen van kwalitatieve en continue KNO-zorg in het rijstdistrict.




Internationale solidariteit: MMC ontvangt omvangrijke
donatie uit Nederland

De langdurige band tussen Nederland en Suriname is opnieuw op waardevolle wijze bevestigd. Met grote
dankbaarheid kondigt de leiding van Stichting drs. L. Mungra Medisch Centrum (MMC) heeft de aankomst
van een volgeladen container met essenti€le
hulpgoederen, rechtstreeks verzonden vanuit
Tiel, ontvangen.

Een gezamenlijke inspanning

Dit hartverwarmende initiatief is mogelijk ge-
maakt door de tomeloze inzet van de vrijwil-
ligers van de Stichting Vrienden van Suriname

in Nederland. Met veel zorg en toewijding heb-

ben zij in Tiel opnieuw een transport
samengesteld dat specifiek is afgestemd op de
behoeften van onze zorginstelling en de bredere gemeenschap in Nickerie.

Naast de medische middelen is er ook gedacht aan de kwetsbare jeugd in Nickerie, met een speciale selectie
goederen voor het plaatselijke kindertehuis. De directie en het personeel van het MMC zijn uiterst erken-
telijk voor deze gulle donatie. "Deze middelen stellen ons in staat om onze operationele slagkracht te
vergroten en de zorgstandaard voor onze patiénten hoog te houden," aldus de ziekenhuisleiding. Dergelijke

donaties zijn van onschatbare waarde voor de continuiteit en modernisering van onze zorg.

Liefdevolle Zorg vanaf het Allereerste Moment

Bij MMC geloven wij dat elke geboorte bijzonder is. Daarom staan onze
verloskundigen elke dag met liefde, deskundigheid en toewijding klaar om
moeders en gezinnen te begeleiden tijdens één van de mooiste momenten
van hun leven.

Tijdens de Internationale Dag van de Verloskundige en Moederdag stond-
en wij extra stil bij de waardevolle zorg binnen onze geboorteafdeling. Het
wereldwijde thema “One Million More Midwives” benadrukt het belang

van toegankelijke en kwalitatieve
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zich dagelijks met passie voor inzet.

Van de eerste begeleiding tijdens de
zwangerschap tot de bijzondere
eerste momenten na de geboorte:
onze verloskundigen bieden veilige,
warme en professionele ondersteun-

ing aan moeder en kind. ‘4 '

Om hun inzet te waarderen, werden onze verloskundigen feestelijk in

het zonnetje gezet met bloemen, presentjes en veel dankbaarheid. Ook werd er een bijzondere “Moeder van
het Jaar” gekozen. Dank aan al onze verloskundigen voor jullie liefdevolle zorg en onmisbare bijdrage aan
een veilige en warme start van nieuw leven.

geboortezorg — zorg waar MMC




Zorg dichter bij de burger: Nieuwe zorgpost MMC in de
Corantijnpolder geopend

Het Mungra Medisch Centrum blijft
bouwen aan een gezondere gemeenschap.
Op donderdag 2 april 2026 werd een nieuwe
koers ingezet met de feestelijke opening van
een laboratoriumprikpunt en een apotheek-
balie in de Corantijnpolder. Algemeen
directeur mevrouw Z. Mohamed BBA
bezegelde deze belangrijke mijlpaal voor de
lokale gezondheidszorg samen met haar
team, RGD-arts drs. Hemradji en diverse
andere hoogwaardigheidsbekleders.

De opening van deze post op het terrein van het
bestuurskantoor brengt essentiéle zorgvoorzieningen
direct naar het hart van de gemeenschap. Het grote
® voordeel voor de inwoners van dit ressort is de enorme
© tijdsbesparing en het gemak: de vaak lange reis naar
' Nieuw-Nickerie voor eenvoudige medische handelingen
is hiermee verleden tijd. Of het nu gaat om bloedprikken
of het ophalen van noodzakelijke medicijnen, bewoners
kunnen nu rekenen op snelle en professionele hulp in
hun directe, vertrouwde omgeving.

MMC investeert in medewerkers: trainingen en kennisdeling voor betere
zorgverlening

In het kader van deskundigheidsbevordering en kwaliteitsverbetering heeft het MMC in de periode
maart tot en met mei diverse interne trainingen en kennisbijeenkomsten georganiseerd voor
medewerkers op alle niveaus.

Het programma omvatte onder andere trainingen in reanimatie, chikungunya, basis-EHBO op de
werkvloer, infectiepreventie en handhygiéne, interne training apotheek medewerker evenals praktische
richtlijnen voor toepassing binnen het ziekenhuis. Deze sessies waren gericht op het versterken van
zowel klinische vaardigheden als algemene bewustwording rondom patiéntveiligheid.

Daarnaast zijn er meerdere korte klinische lessen verzorgd om medewerkers op de hoogte te houden
van recente ontwikkelingen binnen de zorg. Ook de kinderopvang van het MMC werd betrokken,
waarbij gezondheidsthema’s op een toegankelijke manier met de kinderen zijn behandeld.




Gezondheid in de schijnwerpers: Geslaagde Gezondheidsbeurs bij het MMC

Op 7 april 2026 stond het MMC volledig in het teken van Wereldgezondheidsdag. De afdeling Educatie
Unit organiseerde een inspirerende gezondheidsbeurs met één helder doel: “Onze medewerkers en
gepensioneerden aanmoedigen om de regie over hun eigen gezondheid te nemen.”

Tijdens de beurs konden medewerkers direct inzicht
krijgen in hun vitale functies. Er worden tal van
metingen verricht, van glucosewaarden en bloeddruk
tot het bepalen van de Body Mass Index (BMI). Door ,
deze focus is het MMC in staat adequaat in te spelen
op de huidige en toekomstige zorgbehoeften van zijn
medewerkers.

Het MMC reikte ook uit naar de bredere gemeenschap
door op zaterdag 4 april een grootschalige beurs te
faciliteren bij het BIC-gebouw. Het evenement mocht
rekenen op een overweldigende belangstelling van het
publiek, waardoor de boodschap van een gezonde le-
vensstijl een breed publiek in de regio bereikte.

Samen bouwen wij aan een vitalere toekomst!

Wereld Tuberculose Dag: wereldwijde aandacht voor een
blijvende uitdaging

Wereld Tuberculose Dag (World TB Day) wordt jaarlijks op 24 maart herdacht en is ingesteld door de
Wereldgezondheidsorganisatie om wereldwijd bewustwording te creéren over de impact van tuberculo-
se (tbc) en de noodzaak om deze ziekte uit te bannen. De datum verwijst naar een historisch moment in
1882, toen Robert Koch de bacterie Mycobacterium tuberculosis ontdekte, de veroorzaker van tbc. Het
thema voor 2026, “Ja! We kunnen tuberculose uitroeien: geleid door landen, gedragen door mensen,”
benadrukt het belang van gezamenlijke verantwoordelijkheid. Ondanks dat tuberculose in de meeste
gevallen goed te behandelen is, behoort het nog steeds tot de dodelijkste infectieziekten wereldwijd,
met jaarlijks naar schatting 1,25 tot 1,5 miljoen sterfgevallen.

Diagnostiek en screening

Binnen het MMC worden patiénten met symptomen zoals aanhoudende hoest, koorts en onverklaard
gewichtsverlies actief gescreend op tuberculose. Diagnostiek vindt plaats via bloedonderzoek en spu-
tumtesten. Aanvullend kan radiologisch onderzoek, zoals een thoraxfoto, worden ingezet om longafwij-
kingen vast te stellen die wijzen op actieve tbc.

Behandeling en begeleiding
De behandeling van tuberculose bestaat doorgaans uit een intensieve medicatiekuur van minimaal zes
maanden.

Infectiepreventie en patiéntgerichte zorg

Om verdere verspreiding van tuberculose te voorkomen, worden bij besmettelijke vormen passende in-
fectiepreventiemaatregelen getroffen, zoals isolatie in een aparte ruimte. Tegelijkertijd waarborgt het
MMLC te allen tijde het beroepsgeheim en staat respectvolle, gelijkwaardige behandeling van iedere pa-
tiént centraal. Door deze geintegreerde aanpak levert het MMC, in samenwerking met nationale part-
ners, een belangrijke bijdrage aan de bestrijding van tuberculose in Suriname.




LAMAT-missie in het Mungra Medisch Centrum

Van 13 tot en met 22 april 2026 vond in
het Mungra Medisch Centrum (MMC)
de succesvolle LAMAT-missie (Lesser
Antilles Medical Assistance Team) plaats.
Tijdens deze gezamenlijke missie van de
Surinaamse en Amerikaanse overheid kre-
gen burgers gratis toegang tot medische
zorg.

De missie was voornamelijk gericht op
tandheelkunde en oogheelkunde, waarbij
professionele oogmetingen werden uit-
gevoerd, brillen werden verstrekt en tand-
heelkundige behandelingen werden aange-
boden. Deelname was mogelijk voor alle leeftijdsgroepen. Een ziektekostenverzekering was niet ver-
eist; een geldige identiteitskaart was voldoende om gebruik te maken van de diensten.

Naast het bieden van zorg stond ook kennisuitwisseling centraal. Amerikaanse en Surinaamse zorgpro-
fessionals werkten nauw samen om expertise te delen en de lokale gezondheidszorg verder te verster-
ken. De missie leverde daarmee een belangrijke bijdrage aan de gezondheid en het welzijn van de ge-
meenschap in Nickerie.

MMC versterkt patiéntveiligheid met PAHO-donatie van
beschermende klamboes en PPE artikelen

Het Mungra Medisch Centrum (MMC) in Nieuw-Nickerie heeft een bijdrage gekregen van de Pan
Amerikaanse Gezondheidsorganisatie (PAHO/ WHO Suriname) om de veiligheid van patiénten te
verbeteren. Het betreft geimpregneerde klamboes die worden gebruikt om opgenomen patiénten te
beschermen tegen overdraagbare ziekten zoals denque,
malaria, chikungunya.

Een geimpregneerde klamboe is een muskietengaas dat
behandeld is met een insectendodend middel (meestal per-
metrine of deltametrine). In tegenstelling tot een gewone
klamboe, doodt of verjaagt dit net muggen zodra ze op het
gaas landen.

Belangrijkste voordelen

e Extra barriére: Muggen kunnen niet door het net Q)/
heen steken als je er per ongeluk tegenaan ligt.

e Actieve bescherming: Het middel doodt muggen die proberen binnen te dringen, wat essentieel is
in gebieden met malaria, dengue of gele koorts.

e Kileine insecten: Ook kleinere insecten zoals knutjes worden geweerd, die bij een gewone klamboe
soms door de mazen glippen.

Deze maatregel vermindert het risico op infecties in het ziekenhuis aanzienlijk. De bijdrage is
onderdeel van de uitgebreidere samenwerking tussen de PAHO en het Ministerie van
Volksgezondheid, die zich richt op het verbeteren van de gezondheidszorg in Suriname. Met deze hulp
zet het MMC opnieuw een cruciale stap in het bevorderen van veilige en kwalitatieve zorg in de
omgeving van Nickerie.




MMC versterkt wondzorg in Nickerie met mobiele, batterijgedreven derma-
toom

Het Mungra Medisch Centrum (MMC) in Nickerie heeft zijn wondzorgcapaciteit uitgebreid met de
itroductie van een moderne, op batterijen werkende dermatoom. Het apparaat is gedoneerd op initiatief
van chirurg dr. Van der Ham en overhandigd door chirurg dr. Chanderbhan Mahabier.

De dermatoom maakt het mogelijk om zeer dunne huidlagen nauwkeurig te verwijderen voor
huidtransplantaties. Deze huid kan worden verwerkt tot een zogeheten mesh graft, waarmee grotere
wondoppervlakken effectief kunnen worden bedekt. Deze techniek is van essentieel belang bij de behan-
deling van complexe en moeilijk genezende wonden, zoals bij brandwonden, diabetes, spataderen en
traumatisch letsel.

Een belangrijk voordeel van het apparaat is de draagbaarheid.
Doordat het op batterijen functioneert, kan het flexibel
worden ingezet, ook in situaties met een instabiele
stroomvoorziening. Dit verhoogt de operationele efficiéntie
en vermindert de athankelijkheid van vaste apparatuur.

Volgens directeur Zorida Mohamed draagt de donatie bij aan
een versterking van de operatiecapaciteit en de kwaliteit van
zorg. Voor de regio Nickerie betekent dit een belangrijke
verbetering, aangezien pati€nten met complexe wonden
voorheen vaak beperkte toegang hadden tot gespecialiseerde behandeling. Met deze aanwinst zet het
MMC een significante stap in de verdere professionalisering en toegankelijkheid van wondzorg in de
regio.

Oogarts Diana Gonzales Poveda: “Jullie taal is veel te moeilijk!”

Diana Gonzales Poveda (44), atkomstig uit Santiago de Cuba, werkt sinds 2018 als oogarts in het
Mungra Medisch Centrum (MMC) in Nickerie. Zij is gespecialiseerd in neuro-oftalmologie in aan-
doeningen die te maken hebben met het zenuwstelsel. En de enige buitenlandse oogarts in Suriname.
Gonzales Poveda kwam naar Suriname vanwege betere inkomensmogelijkheden, mede ingegeven door
de economische omstandigheden in Cuba, waaronder schaarste en beperkte middelen. Haar eerste
kennismaking met het land vond plaats in 2005 tijdens de oogmissie ‘Operation Miracle’ in het ’s Lands
Hospitaal. Na eerdere missies in onder andere Venezuela vestigde zij zich definitief in 2018 in Nickerie,
samen met haar gezin.
Binnen het MMC wordt zij geconfronteerd i %
met beperkingen in beschikbare onderzoeks- *
en behandelapparatuur, waardoor pati€nten
voor specialistische zorg regelmatig moeten
worden doorverwezen naar Paramaribo.
Desondanks levert zij een belangrijke bijdrage
aan de regionale oogzorg. Met betrekking tot
de taal heeft zij zich langzaam ontwikkeld en
beheerst het nederlandse als sranang tongo [
taal. Zij is een van de specialisten die soms
zonder assistentie van een medewerker kan
werken. Clienten zijn altijd op hun gemakt bij haar en wordt grondig onderzocht. Het niveau van de
voorlichting wordt op verschillende niveau’s en talen vertaald voor de clienten zodat zij dit goed be-
grijpen.

De beslissing om in Suriname te blijven werd versterkt door de verslechterde leefomstandigheden in
Cuba tijdens de COVID-19-pandemie. Wat begon als een tijdelijke migratie, groeide daarmee uit tot een
permanente vestiging.




Mungra Medisch Centrum viert de Dag van de Verpleging!

Op 12 mei stonden we wereldwijd stil bij de Dag van de Verpleging. Dit is de geboortedag van Florence
Nightingale, de grondlegger van het verpleegkundige beroep. Een prachtig moment om extra aandacht te
besteden aan de onmisbare inzet, toewijding en zorgzaamheid van al onze verpleegkundigen.

Het internationale thema van 2026, “Our Nurses, Our Future. Empowered Nurses Save Lives”, laat pre-
cies zien waar het om draait: verpleegkundigen vormen de toekomst van onze zorg en verdienen alle steun
en waardering. Het Mungra Medisch Centrum heeft deze dag dan ook feestelijk gevierd. In een warme
sfeer sprak het ziekenhuis haar grote dank uit aan het zorgpersoneel. De feestelijkheden begonnen bij de
vlaggenmast, waar iedereen een mooie corsage opgespeld kreeg als symbool van erkenning. Na een warm
welkom zongen we gezamenlijk het volkslied en het lied van de verpleging — een moment vol trots en
saamhorigheid. Na een reeks inspirerende toespraken was het tijd voor gezelligheid en ontmoeting. Om
het feest compleet te maken, werd elke verpleegafdeling verrast met een eigen taart en drankjes om samen
met collega's van te genieten. Mungra Medisch Centrum bedankt alle verpleegkundigen voor hun onver-
moeibare inzet, professionaliteit en liefdevolle zorg.

Jullie maken iedere dag opnieuw het verschil!

Belangrijke stap richting transparantie en versterking van MMC

Het Mungra Medisch Centrum (MMC) maakt bekend dat de jaarrekeningen over de periode 2020-2023
succesvol zijn afgerond. Hiermee is een belangrijke administratieve en financi€le achterstand ingehaald
die in voorgaande jaren was ontstaan.

De huidige directie heeft sinds haar aantreden prioriteit gegeven aan transparantie, goed financieel beheer
en het herstellen van de administratieve orde binnen het ziekenhuis. Dankzij de inzet van de financiéle
afdeling, accountants en overige betrokkenen zijn de financi€éle gegevens van de betreffende boekjaren
zorgvuldig verzameld, gecontroleerd en verwerkt.

Het afronden van deze jaarrekeningen markeert een belangrijke stap in de verdere professionalisering van
MMC en draagt bij aan meer financieel inzicht, verantwoordingsplicht en vertrouwen van personeel,
stakeholders, overheid en samenleving.

MMC blijft zich inzetten voor verantwoord bestuur, verbetering van interne processen en de verdere
ontwikkeling van de organisatie.




Strategische versterking van de Surinaamse zorg:
Nederlandse militairen aan de slag in het MMC

Het Mungra Medisch Centrum (MMC) is momenteel het decor van een unieke internationale
samenwerking. Sinds begin maart versterken een Nederlandse militaire huisarts en een algemeen
verpleegkundige het lokale team. Dit pilotproject markeert een nieuwe fase in de medische samen-
werking tussen Suriname en Nederland, waarbij operationele expertise en lokale zorgbehoeften

samenkomen.

Een dubbele missie: vaardigheid en verlichting

De inzet, die loopt van 5 maart tot en met 17 april, is onderdeel van het programma 'Praktische Tewerk-
stelling' (PTW) van de Nederlandse Defensie. Dit programma is essentieel voor Nederlandse militaire
zorgprofessionals; het biedt hen de noodzakelijke praktijkuren om hun medische vaardigheden op peil te
houden. Waar deze stages voorheen voornamelijk in Nederland plaatsvonden, biedt de inzet in Suriname
een uitdagendere en leerzame omgeving. Voor het MMC betekent de aanwezigheid van de militairen een

directe verlichting van de werkdruk en een waardevolle injectie van extra kennis en mankracht.

Van Brownsweg naar Nickerie

De keuze voor het MMC in Nickerie is niet
toevallig. Het project bouwt voort op eerdere
successen bij de medische posten van de
Stichting Medische Zending in Brownsweg.
De positieve resultaten aldaar fungeerden als

springplank voor deze eerste pilot in een suri-

naams ziekenhuis. In de dagelijkse praktijk
werken lokale zorgverleners en de Nederlandse
militairen zij aan zij, waarbij kruisbestuiving
van kennis centraal staat.

Evaluatie en toekomstperspectief

Het belang van deze samenwerking werd onlangs onderstreept door het bezoek van de Nederlandse defen-
sieattaché, Leontien van den Berg. Haar aanwezigheid was nadrukkelijk bedoeld om de voortgang van de
pilot te evalueren.

Indien de resultaten positief blijven, kan dit het startschot zijn voor een structurele samenwerking. Een
dergelijk partnerschap biedt duurzame voordelen voor beide landen:

e Voor Suriname: een structurele, tijdelijke versterking van de zorgcapaciteit.
e Voor Nederland: een hoogwaardige trainingsomgeving voor militair geneeskundig personeel.

Wat begon als een tijdelijke ondersteuning lijkt hiermee de weg vrij te maken voor een langdurige

medische alliantie die de grenzen van Nickerie overstijgt.




Wereld nierendag — 12 maart 2026

Op 12 maart wordt wereldwijd stilgestaan bij Wereld Nierendag. Het thema voor 2026, “Niergezondheid
voor iedereen: Zorg voor mensen, bescherm de planeet”, onderstreept het belang van toegankelijke en
duurzame zorg voor nierpati€nten. Chronische nierziekte vormt wereldwijd een toenemend gezond-
heidsprobleem. Kenmerkend is dat de aandoening zich in een vroeg stadium vaak zonder duidelijke
klachten ontwikkelt, waardoor diagnose regelmatig pas laat plaatsvindt. Juist daarom is vroege opsporing
essentieel. Eenvoudige bloed- en urinetesten kunnen bijdragen aan tijdi-

ge signalering en behandeling, en daarmee verdere achteruitgang van de =
nierfunctie beperken. ﬂ WERELD NIEREN DAG - 12 MAART

Ook in Suriname is chronische nierziekte een groeiende uitdaging { e s s gesedionn.
. A 0 I8 1 i behandeling nodig voor nierfalen en dialyse. Doarom
binnen de gezondheidszorg. Het aantal pati€nten dat behandeling nodig

isp ie en vroege opsporing zo grij
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heeft voor nierfalen, waaronder dialyse, neemt toe. In veel gevallen @%
hangt dit samen met andere chronische aandoeningen, zoals diabetes
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mellitus en hypertensie. Wanneer deze aandoeningen onvoldoende GEZONDE NIEREN

onder controle zijn, kunnen zij aanzienlijke nierschade veroorzaken.
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Het Mungra Medisch Centrum (MMC) in Nickerie speelt een B i ey e oy
belangrijke rol in het bieden van specialistische zorg aan patiénten met 29 n @
nierproblemen. Binnen het district zijn twee dialysecentra operationeel, \i7 \ L\ m[} q
waardoor patiénten voor hun behandeling niet langer athankelijk zijn 0 Drinkvoldoondewater 2, Loctle gzondneid

“Zorg goed voor jezelt™

van zorg in Paramaribo. Dit draagt aanzienlijk bij aan de \/ SAMEN WERKEN WE AAN BETTERE
- 000 ¢

A 4 s d NIERGEZONDHEID VOOR IEDEREEN.
toegankelijkheid en continuiteit van zorg.

De huidige situatie rondom de gespecialiseerde nierzorg in het MMC
kan als volgt worden samengevat:

Dialysevoorzieningen

Het MMC beschikt over een samenwerkingsfaciliteit voor nierdialyse. Hierdoor kunnen patiénten in Nick-
erie lokaal toegang krijgen tot deze levensnoodzakelijke behandeling, zonder de fysieke en financiéle
belasting van reizen naar de hoofdstad.

Specialistische bezetting

Binnen het MMC zijn specialisten aanwezig die in staat zijn om complexe diagnostiek uit te voeren en
behandelplannen op maat op te stellen voor nierpatiénten. Daarnaast is er sprake van een effectieve samen-
werking met andere ziekenhuizen en nefrologische specialisten, wat de kwaliteit van zorg ten goede komt.

Toegankelijkheid en kwaliteit van zorg

Het MMC streeft naar gelijke toegang tot hoogwaardige zorg voor alle patiénten. Transparantie,
patiéntgerichtheid en kwaliteit vormen hierbij de kernwaarden. Door deze benadering wordt gewerkt aan
een duurzaam en inclusief zorgaanbod voor mensen met nierziekten in de regio.

Samen sterk voor Nickerie: RGD directie team op werkbezoek bij MMC
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