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In juli 2026 organiseerde de afdeling Operatie 
Kamer van het Stg.MMC een opendag voor 
de studenten van de  middelbare school, dit 
werd gedaan om min of meer de interesse aan 
te wakkerenen te kiezen voor de OK  
assistenten opleiding.  

Er was een sollicitatie geplaats door het 
MMC voor de opleiding tot OK assistent. 

De studenten kregen een rondleiding in de 
operatie kamers van het MMC, om de 
verschillende apparuteren te bezictigen. 

De afdeling OK blikt terug op een geslaagde 
Opendag. 

BRAIN DRAIN: BLIJVEN OF GAAN? 

Op 20 juni 2026 namen 106 verpleegkundigen uit verschillende zorginstellingen deel aan een workshop 
van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Arbeid over braindrain in de zorg. Tijdens interactieve 
sessies werden knelpunten en oplossingen besproken op het gebied van arbeidsvoorwaarden, 
werkomstandigheden, loopbaanontwikkeling en het behoud van zorgprofessionals. 

Minister Drs. André Misiekaba benadrukte de onmisbare rol van zorgprofessionals, sprak zijn waardering 
uit voor de beroepsgroep en kondigde aan dat er dit jaar een nieuwe loonreeks voor 
verpleegkundigen wordt ingevoerd. De opbrengsten van de workshop worden meegenomen in de verdere 
beleidsontwikkeling om de zorgsector te versterken en braindrain terug te dringen.  

Graduation Ceremonie bij Ilse Gefferie Kinderopvang 
Op zaterdag 15 augustus 2026 vond de feestelijke Graduation Ceremonie van de kleuters van Ilse Gefferie 
Kinderopvang plaats bij de transportruimte van het Drs. L. Mungra Medisch Centrum (MMC). Ouders en 
verzorgers waren uitgenodigd om samen met 
de kinderen, leerkrachten en begeleiders dit 
bijzondere  
moment te vieren. De ceremonie stond in het 
teken van de groei, ontwikkeling en prestaties 
van de kleuters. Voor de kinderen was het een 
belangrijke mijlpaal, aangezien zij na een 
mooie periode bij de kinderopvang klaar zijn 
voor de volgende stap: leerjaar 1 van de 
kleuterschool. Tijdens de ceremonie werden 
de aanwezigen welkom geheten en was er een 
mooie speech waarin werd stilgestaan bij de 
ontwikkeling en bijzondere momenten die de 
kinderen hebben meegemaakt. De kleuters kregen ook de gelegenheid om hun talenten te laten zien. Met 
veel enthousiasme verzorgden zij verschillende optredens voor hun ouders en andere 
aanwezigen. Dit zorgde voor veel trotse en blije gezichten.  

Na het officiële gedeelte was er volop gelegenheid om samen te genieten. De kinderen konden zich  
uitleven op het springkussen, zich laten schminken en genieten van heerlijk schaafijs. Ook het treintje 
zorgde voor veel plezier en vrolijke momenten. Het was een gezellige en feestelijke middag waarbij niet 
alleen de prestaties van de kinderen werden gevierd, maar ook het samenzijn centraal stond. Ouders,  
verzorgers, leerkrachten en begeleiders konden samen terugkijken op een mooie periode en vooruitkijken 
naar de nieuwe fase die voor de kinderen aanbreekt.  

MEN’S MENTAL HEALTH  MONTH 

Mentale gezondheid is net zo belangrijk als lichamelijke gezondheid. Toch vinden veel mannen het 
moeilijk om over stress, angst, somberheid of 
andere mentale uitdagingen te praten. 

Sterk zijn betekent ook hulp durven vragen. 
Laten we het taboe doorbreken, naar elkaar 
luisteren en elkaar ondersteunen. Een open 
gesprek kan een wereld van verschil maken. 
Voor jongeren van 0 tot 23 jaar is er kosteloos 
terecht voor begeleiding en ondersteuning bij 
het Medisch-Opvoedkundig Bureau, een 
afdeling binnen het Bureau voor Openbare 
Gezondheidszorg.  

Praat. Luister. Ondersteun. Want mentale 
gezondheid telt – ook voor mannen. 



BEWUSTWORDINGSMAAND VOOR HUIDKANKERPREVENTIE 

De maand juli staat wereldwijd in het teken van bewustwording over huidkanker en het belang van 
bescherming tegen de schadelijke effecten van de zon. Overmatige blootstelling aan uv-straling vergroot 
het risico op huidkanker, ook op bewolkte dagen. 
Het Mungra Medisch Centrum (MMC) roept iedereen op 
om verstandig met de zon om te gaan. Bescherm uw huid 
door zonnebrandcrème met een hoge beschermingsfactor te 
gebruiken, beschermende kleding en een hoed te dragen, en 
de felle middagzon zoveel mogelijk te vermijden. 

Heeft u een moedervlek of plekje op de huid dat verandert 
van kleur, vorm of grootte, of een wondje dat niet geneest? 
Neem dan tijdig contact op met het MMC voor een 
medische beoordeling. Vroege herkenning kan ernstige 
gezondheidsproblemen helpen voorkomen. 
Bescherm uw huid vandaag, voor een gezonde toekomst.  

   

De Dag van de Apothekersassistent in MMC 

PUBLIEKE GEZONDHEIDSZORG IN SURINAME  
STEPS Survey van start: samen werken aan een gezonder Suriname 

Het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Arbeid start met de STEPS Survey, een internationaal 
gestandaardiseerd gezondheidsonderzoek van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO). Het onderzoek 
loopt tot eind september 2026 en brengt de belangrijkste risicofactoren voor chronische, niet-overdraagbare 
aandoeningen (NCD's), zoals hoge bloeddruk, diabetes, hart- en vaatziekten, overgewicht en een onge-
zonde leefstijl, in kaart. 

Ter voorbereiding hebben datacollectors een intensieve training gevolgd, afgesloten met een praktijk-

simulatie. Minister André Misiekaba benadrukte het belang van betrouwbare gezondheidsgegevens voor de 
ontwikkeling van effectief gezondheidsbeleid en preventieprogramma's. 

Vanaf 6 juli 2026 bezoeken speciaal opgeleide 
datacollectors geselecteerde huishoudens. Tijdens 
het vrijwillige onderzoek wordt een vragenlijst 
afgenomen, de bloeddruk gemeten en met een 
vingerprik een klein bloedmonster afgenomen. De 
datacollectors zijn herkenbaar aan officiële STEPS-

kleding en een identificatiebadge.
Het ministerie roept de samenleving op om deel te 
nemen aan het onderzoek. De verzamelde gegevens 
worden strikt vertrouwelijk behandeld en vormen 
een belangrijke basis voor toekomstig 
gezondheidsbeleid en een gezonder Suriname. 
Het Mungra Medisch Centrum (MMC) ondersteunt 

dit belangrijke initiatief en draagt actief bij aan de uitvoering ervan. Binnen het ziekenhuis worden cliënten 
en patiënten opgevangen,  
geïnformeerd en begeleid, zodat zij goed voorbereid kunnen deelnemen aan het onderzoek. Op deze manier 
levert MMC een waardevolle bijdrage aan het verzamelen van betrouwbare gezondheidsgegevens en aan 
een gezonder  
Suriname.  

Wereldborstvoedingsweek 2026 

Van 1 tot en met 7 augustus 2026 stond wereldwijd de Wereldborstvoedingsweek centraal. Ook het Mungra 
Medisch Centrum (MMC) besteedde aandacht aan deze  
belangrijke week met als thema: “Breastfeeding for a  
sustainable start in life: Strengthen what works.” 

Het thema benadrukt het belang van het versterken van wat 
goed werkt rondom borstvoeding, zodat ieder kind een 
gezonde en duurzame start in het leven krijgt. Als eerste 
landelijk gecertificeerd Baby Friendly Hospital Initiative in 
Suriname vervult het MMC een belangrijke voorbeeld-functie 
op het gebied van moeder- en kindzorg. Tijdens de 
Wereldborstvoedingsweek organiseerde MMC verschillende 
activiteiten voor patiënten en moeders, bezoekers en familie, 
medewerkers en de gemeenschap. 
Hierbij werd onder andere aandacht besteed aan voorlichtingssessies en workshops, kraambezoeken en 
begeleiding van moeders, betrokkenheid van medewerkers, samenwerking met partners en organisaties en 
evaluatie van de activiteiten. Goede voorlichting en deskundige begeleiding zijn belangrijk om moeders en 
gezinnen te ondersteunen tijdens de zwangerschap en kraamperiode. Ook de omgeving van de moeder 
speelt hierbij een belangrijke rol. Samenwerking tussen zorgverleners, familie, partners en de gemeenschap 
draagt bij aan een ondersteunende omgeving voor moeder en kind. 

Daarnaast blijft MMC zich inzetten voor voortdurende 
kwaliteitsverbetering. Door activiteiten te evalueren en waar 
nodig bij te sturen via de PDCA-cyclus, wordt gewerkt aan het 
verder verbeteren van de ondersteuning en zorg rondom 
borstvoeding. De Wereldborstvoedingsweek is daarmee niet  
alleen een jaarlijkse bewustwordingsweek, maar ook een  
moment om samen stil te staan bij de vraag hoe we moeders en 
kinderen nog beter kunnen ondersteunen. 



WERELD HEPATITIS DAG (28 JULI) 

Wereldhepatitisdag wordt jaarlijks op 28 juli gehouden om aandacht te vragen voor virale hepatitis, een 
ontsteking van de lever die kan leiden tot ernstige leveraandoeningen, levercirrose en leverkanker. 

Het thema voor Wereldhepatitisdag 2026 is: "Hepatitis: 
Laten we de barrières doorbreken." Dit thema 
benadrukt het belang van gelijke toegang tot preventie, 
diagnostiek, behandeling en zorg. Hoewel effectieve 
vaccins, betrouwbare diagnostiek en behandelingen 
beschikbaar zijn, blijven veel mensen wereldwijd 
ongediagnosticeerd of hebben zij onvoldoende toegang tot 
zorg. 
Het Mungra Medisch Centrum (MMC) ondersteunt de 
bewustwording rond hepatitis en staat klaar om cliënten 
met hepatitis te begeleiden. Binnen het MMC wordt er zorg 
gedragen voor een goede follow-up en begeleiding tijdens 
het behandeltraject. Daarnaast kunnen cliënten tijdens een 
consult bij de specialist terecht voor informatie, advies en 
begeleiding over hepatitis, preventie en behandeling. 
Vroege opsporing en tijdige behandeling maken het 
verschil. Samen werken we aan een gezondere toekomst.  

JULI: SARCOOM EN BOTKANKER MAAND 

De hele maand juli staat wereldwijd in het teken van bewustwording over sarcomen en andere zeldzame 
botkankers. Bewustwording redt levens. Dat geldt voor veel ziekten, maar in het bijzonder voor sarcoom. 
Sarcoom is een zeldzame vorm van kanker die vaak pas laat wordt herkend en gediagnosticeerd. Hierdoor 
wordt de behandeling ingewikkelder en neemt de kans op een succesvolle behandeling af. 
Daarom staat juli wereldwijd in het teken van de Maand van de Bewustwording over Sarcoom (Sarcoma 
Awareness Month). Tijdens deze maand vragen zorgverleners, gezondheidsorganisaties en patiënten om 
extra aandacht voor deze complexe vorm van kanker en voor het belang van vroege herkenning en een 
tijdige diagnose. 
Er bestaan meer dan 100 verschillende soorten sarcomen. De ziekte wordt onderverdeeld in 
wekedelensarcomen en botsarcomen. De meeste sarcomen ontstaan in de zachte steun- en bindweefsels van 
het lichaam, zoals in de armen, benen, borstkas of buik. 
Vroege herkenning en snelle medische beoordeling kunnen bijdragen aan een betere behandeling en een 
grotere kans op herstel. Heeft u een aanhoudende of onverklaarbare zwelling, knobbel of pijn? Meld u dan 
zo snel mogelijk aan bij het Mungra Medisch Centrum (MMC) voor verdere medische beoordeling. Tijdige 
diagnose en behandeling kunnen het verschil maken. 

KLACHTENCOMMISSIE IN DE ZORG  
Helaas komt het ook wel eens voor dat u als patiënt of bezoeker niet tevreden bent over onze zorg en 
dienstverlening. Wij vinden het belangrijk dat u deze ervaring met ons deelt. Wij leren niet alleen van 
klachten, maar ook van uw andere ervaringen. Dankzij uw opmerking kan de zorg- en dienstverlening van 
het MMC worden verbeterd.  
In Suriname is een klachtencommissie een onafhankelijk orgaan binnen een zorginstelling of organisatie 
dat klachten van patiënten, cliënten of hun vertegenwoordigers behandelt. Het doel is om klachten 
zorgvuldig, objectief en vertrouwelijk te onderzoeken, de 
communicatie tussen partijen te bevorderen en bij te dragen 
aan de verbetering van de kwaliteit van de dienstverlening. 
Belangrijkste taken van een klachtencommissie: 
• Ontvangen, registreren en behandelen van klachten.
• Hoor en wederhoor toepassen bij de behandeling van

klachten.
• Bemiddelen tussen de klager en de betrokken

zorgverlener of afdeling, waar mogelijk.
• Adviseren van de directie of het bestuur over de

afhandeling van klachten.
• Signaleren van terugkerende knelpunten en het doen

van aanbevelingen om herhaling te voorkomen.
• Bijdragen aan kwaliteitsverbetering en patiëntveiligheid

door trends in klachten te analyseren.

Plaats binnen de organisatie 

Onze klachtenregeling biedt u de volgende mogelijkheden: 
• U bespreekt uw klacht rechtstreeks met de hoofdzuster

van de afdeling;
• U bespreekt uw klacht met de klachtencommissie;
• U vraagt een oordeel aan de raad van Bestuur & directiemanagementteam

De klachtencommissie werkt onafhankelijk, maar rapporteert meestal aan de directie of het bestuur van de 
instelling. De directie is verantwoordelijk voor het opvolgen van de aanbevelingen van de commissie. In 
MMC is de klachtencommissie elke dinsdag van 12.00 tot 13.00 uur bereikbaar voor spreekuren. U kunt 
een brief met uw bezwaar sturen naar de klachtencommissie: hoe concreter u ingaat op alle punten van de 
gebeurtenis of ervaring, hoe beter wij uw klacht kunnen behandelen. Vergeet niet uw naam, telefoon-

nummer, handtekening, datum, afdeling waar het heeft plaatsgevonden en uw huisadres in de brief te  
vermelden. Bij de ingangsbekershal en op de algemene poliklinieken staan twee gesloten klachtenbussen 
waar iedereen zijn klacht kan deponeren. De klachtencommissie behandelt elke klacht en geeft advies aan 
de ziekenhuisleiding. Daarna neemt de Raad van Bestuur van het ziekenhuis contact met u op.  

  



AFDELING ALGEMENE POLIKLINIEKEN- MUNGRA MEDISCH CENTRUM 
Het Mungra Medisch Centrum (MMC) biedt hoogwaardige en toegankelijke gezondheidszorg aan de 
gemeenschap, met als doel de kwaliteit en kwantiteit van de zorg voortdurend te verbeteren. MMC is 
verder onderverdeeld in verschillende afdelingen die gezamenlijk verantwoordelijk zijn voor de sturing van 
de processen binnen de organisatie. Elke afdeling levert haar input voor de totstandkoming van de behaalde 
eindresultaten van het MMC.  

De Algemene Poliklinieken van het Mungra Medisch 
Centrum (MMC) vormen het eerste aanspreekpunt voor 
veel patiënten en cliënten in West-Suriname. 
Met een toegewijd team van zorgprofessionals, 
administratiemedewerkers en 13 specialisten biedt de 
afdeling dagelijks toegankelijke, kwalitatieve en 
patiëntgerichte zorg. 

Binnen het MMC vormt de afdeling “algemene 
poliklinieken” een essentieel onderdeel van de 
organisatie. Ze faciliteert poliklinische medische 
consultaties en biedt eerstelijnszorg. Deze afdeling 
regelt de in- en uitstroom van dagelijkse cliënten, 
patiënten en bezoekers en ondersteunt de preventieve 
gezondheidszorg. Verplegend personeel speelt een 
cruciale rol bij het bieden van kwalitatieve en veilige 
patiëntenzorg. Kwaliteitsbewaking is hierbij van groot 
belang om professionele zorg, patiëntveiligheid en 
patiënttevredenheid te waarborgen. De algemene 
polikliniek verleent haar diensten aan de gemeenschap 
van maandag tot en met donderdag van 07.00 tot 15.00 
uur en op vrijdag van 07.00 tot 14.30 uur. Eén keer per 
maand opent de polikliniek op zaterdag, wanneer 
pendelende specialisten zoals dermatologen, 
neurologen, diëtisten en KNO-artsen uit Paramaribo 
afreizen om te werken.  

WERELD VERDRINKINGSPREVENTIE DAG (25 JULI) 
De Werelddag ter Preventie van Verdrinking (World Drowning Prevention Day) wordt jaarlijks op 25 juli 
gehouden. Een initiatief van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) om bewustzijn te creëren van 
verdrinking als wereldwijde doodsoorzaak. Het thema voor Werelddag ter Preventie van Verdrinking 2026 
staat in het teken van het bevorderen van de Wereldwijde Strategie voor Verdrinkingspreventie 

Deze wereldwijde bewustwordingsdag heeft als doel aandacht te vragen voor de ingrijpende gevolgen van 
verdrinking voor gezinnen en gemeenschappen en levensreddende maatregelen onder de aandacht te 
brengen die verdrinkingen kunnen voorkomen. 
Jaarlijks verdrinken naar schatting 236.000 mensen. Verdrinking behoort wereldwijd tot de tien 
belangrijkste doodsoorzaken bij kinderen van 5 tot 14 jaar. Meer dan 90% van de verdrinkingen vindt 
plaats in rivieren, meren, waterputten, wateropslagplaatsen en zwembaden in lage- en midden-

inkomenslanden. Vooral kinderen en jongeren in landelijke gebieden lopen een verhoogd risico. 
Met de vakantieperiode in aantocht roept het Mungra Medisch Centrum (MMC) ouders, verzorgers en 
begeleiders op om extra alert te zijn bij zwembaden, rivieren, kreken en andere zwemgelegenheden. Laat 
kinderen nooit zonder toezicht achter in of nabij het water en houd ook ouderen en personen die minder 
goed kunnen zwemmen goed in de gaten. 
Voorkomen is beter dan genezen. Samen kunnen we verdrinkingen voorkomen en zorgen voor een veilige 
en plezierige vakantie voor iedereen.  

Opendag Radiologie

Op dinsdag 28 Juli 2026 werd er op de 
Afdeling Radiologie van het Mungra Medisch 
Centrum een open dag georganiseerd. Dit werd 
georganiseerd zodat men kon langs komen om 
te zien hoe het team van de rontgen afdeling 
elke dag bijdraagt aan een beter zorg door  
middel van beeldvorming. 

Er werd een rondleiding door de afdeling 
Radiologie , een demonstratie van de  
verschillende apparaturen op de afdeling. 

Het medisch team van de Rontgen Afdeling 
maakte kennis en stelden zich voor aan de  
bezoekers, er mochten ook vragen gesteld 
worden. 

Overdracht van Rolstoelen ter Bevordering van 
Patiëntenmobiliteit en Zorgkwaliteit 



 

ORGANISATIE DRS. L. MUNGRA MEDISCH CENTRUM 

Het Mungra Medisch Centrum (MMC) is gevestigd aan de dr. Chandrebhan Mahabierstraat # 35 is opgericht op 15 
januari 1959. De organisatie is het enige ziekenhuis in het westen, gelegen in het district Nickerie, dat 
gezondheidszorg biedt aan de gemeenschap van Coronie tot Apoera.  

De stichting heeft tot doel  
Zoals geciteerd uit de akte van oprichting van de Stichting Drs. L. Mungra Medisch Centrum, artikel vier: “De 
stichting heeft tot doelstelling een algemeen ziekenhuis te beheren en te exploiteren, dat voornamelijk de 
secundaire medische zorg verleent aan de daarvoor in aanmerking komende patiënten, al dan niet in 
samenwerking met andere ziekenhuizen en/of gezondheidsdiensten.”  

Visie en missie 
De visie van het MMC luidt als volgt: “Gezondheidszorg moet gedecentraliseerd zijn. Elkeen in het land heeft 
recht op een kwalitatief goede gezondheidszorg, ongeacht de plaats van vestiging van de patiënt.” Naar aanleiding 
van onze visie wordt onze missie geformuleerd als: “Elkeen van het MMC zal zich niet alleen toewijden aan het 
decentraliseren van de gezondheidszorg voor elk lid van de maatschappij, gelet op de kwaliteit, beschikbaarheid 
en betaalbaarheid, maar ook zal elk lid van het MMC zich toewijden aan het bieden van preventieve zorg aan de 
maatschappij.” 

Kernwaarden van het ziekenhuis 

De juridische structuur van de organisatie 
De stichting van het Mungra Medisch Centrum in Nickerie beheert een algemeen ziekenhuis met als doel secundaire 
medische zorg te bieden in het district. Ze beheren afdelingen, specialistische faciliteiten, ziekenvervoer en 
ndersteunende diensten om de gezondheidszorg te verbeteren. De stichting is ingeschreven onder nummer 793.  

Mensgericht
Transparant

Eerlijk
Respectvol

Samenwerking
Kwaliteit

Discipline
Betrouwbaar 

De interne organisatie van het bedrijf 
Volgens de statuten ligt de leiding bij het bestuur, terwijl de directie verantwoordelijk is voor de dagelijkse aansturing 
en uitvoering van het beleid. Het beleid wordt vastgesteld door de directie en gedelegeerd aan de afdelingshoofden. 
Deze cultuur kenmerkt zich door structuur, taakgerichtheid en duidelijke verantwoordelijkheden, wat bijdraagt aan 
een stabiele werkomgeving. 

Marktsituatie van het MMC
Het Mungra Medisch Centrum (MMC) opereert binnen de Surinaamse gezondheidszorgmarkt en vervult een 
belangrijke regionale rol in het westen van het land. Als enige ziekenhuis in dit gebied biedt het MMC medische 
zorg aan inwoners van Nickerie en de omliggende gebieden, waaronder Coronie, Wageningen en Apoera.
• Regionale functie: het MMC is het enige ziekenhuis in het westen van Suriname en draagt zorg voor

ongeveer 40.000 inwoners in het district Nickerie.
• Verlengde zorg: het ziekenhuis biedt basisdiagnostiek en basisbehandeling aan dorpen en gemeenschappen in

onder meer Apoera, Coronie en Wageningen.

Belangrijkste zorgdiensten
• Medische specialismen, zowel op permanente basis als via pendeldiensten vanuit Paramaribo.
• Paramedische diensten.
• Verpleegkundige zorg.
• Spoedeisende hulp, waarbij 24 uur per dag medische zorg beschikbaar is.

Naast de directe patiëntenzorg zijn ondersteunende diensten onmisbaar voor het functioneren van het ziekenhuis. 
Hieronder vallen onder meer transport, technische dienst, keuken, beveiliging, civiele dienst, financiële 
administratie, inkoop, HRM, interne controle, ICT, secretariaat en medische administratie.
Door de bestaande schaarste, financiële beperkingen en personeelstekorten staat het MMC voor duidelijke 
uitdagingen. Tegelijkertijd blijft de organisatie zich inzetten om essentiële en toegankelijke medische zorg te bieden 
aan de gemeenschap in het westen van Suriname. 
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van onze visie wordt onze missie geformuleerd als: “Elkeen van het MMC zal zich niet alleen toewijden aan het 
decentraliseren van de gezondheidszorg voor elk lid van de maatschappij, gelet op de kwaliteit, beschikbaarheid 
en betaalbaarheid, maar ook zal elk lid van het MMC zich toewijden aan het bieden van preventieve zorg aan de 
maatschappij.” 

Kernwaarden van het ziekenhuis 

De juridische structuur van de organisatie 
De stichting van het Mungra Medisch Centrum in Nickerie beheert een algemeen ziekenhuis met als doel secundaire 
medische zorg te bieden in het district. Ze beheren afdelingen, specialistische faciliteiten, ziekenvervoer en 
ndersteunende diensten om de gezondheidszorg te verbeteren. De stichting is ingeschreven onder nummer 793.  

Mensgericht
Transparant

Eerlijk
Respectvol

Samenwerking
Kwaliteit

Discipline
Betrouwbaar 

De interne organisatie van het bedrijf 
Volgens de statuten ligt de leiding bij het bestuur, terwijl de directie verantwoordelijk is voor de dagelijkse aansturing 
en uitvoering van het beleid. Het beleid wordt vastgesteld door de directie en gedelegeerd aan de afdelingshoofden. 
Deze cultuur kenmerkt zich door structuur, taakgerichtheid en duidelijke verantwoordelijkheden, wat bijdraagt aan 
een stabiele werkomgeving. 

Marktsituatie van het MMC
Het Mungra Medisch Centrum (MMC) opereert binnen de Surinaamse gezondheidszorgmarkt en vervult een 
belangrijke regionale rol in het westen van het land. Als enige ziekenhuis in dit gebied biedt het MMC medische 
zorg aan inwoners van Nickerie en de omliggende gebieden, waaronder Coronie, Wageningen en Apoera.
• Regionale functie: het MMC is het enige ziekenhuis in het westen van Suriname en draagt zorg voor

ongeveer 40.000 inwoners in het district Nickerie.
• Verlengde zorg: het ziekenhuis biedt basisdiagnostiek en basisbehandeling aan dorpen en gemeenschappen in

onder meer Apoera, Coronie en Wageningen.

Belangrijkste zorgdiensten
• Medische specialismen, zowel op permanente basis als via pendeldiensten vanuit Paramaribo.
• Paramedische diensten.
• Verpleegkundige zorg.
• Spoedeisende hulp, waarbij 24 uur per dag medische zorg beschikbaar is.

Naast de directe patiëntenzorg zijn ondersteunende diensten onmisbaar voor het functioneren van het ziekenhuis. 
Hieronder vallen onder meer transport, technische dienst, keuken, beveiliging, civiele dienst, financiële 
administratie, inkoop, HRM, interne controle, ICT, secretariaat en medische administratie.
Door de bestaande schaarste, financiële beperkingen en personeelstekorten staat het MMC voor duidelijke 
uitdagingen. Tegelijkertijd blijft de organisatie zich inzetten om essentiële en toegankelijke medische zorg te bieden 
aan de gemeenschap in het westen van Suriname. 



AFDELING ALGEMENE POLIKLINIEKEN- MUNGRA MEDISCH CENTRUM 
Het Mungra Medisch Centrum (MMC) biedt hoogwaardige en toegankelijke gezondheidszorg aan de 
gemeenschap, met als doel de kwaliteit en kwantiteit van de zorg voortdurend te verbeteren. MMC is 
verder onderverdeeld in verschillende afdelingen die gezamenlijk verantwoordelijk zijn voor de sturing van 
de processen binnen de organisatie. Elke afdeling levert haar input voor de totstandkoming van de behaalde 
eindresultaten van het MMC.  

De Algemene Poliklinieken van het Mungra Medisch 
Centrum (MMC) vormen het eerste aanspreekpunt voor 
veel patiënten en cliënten in West-Suriname. 
Met een toegewijd team van zorgprofessionals, 
administratiemedewerkers en 13 specialisten biedt de 
afdeling dagelijks toegankelijke, kwalitatieve en 
patiëntgerichte zorg. 

Binnen het MMC vormt de afdeling “algemene 
poliklinieken” een essentieel onderdeel van de 
organisatie. Ze faciliteert poliklinische medische 
consultaties en biedt eerstelijnszorg. Deze afdeling 
regelt de in- en uitstroom van dagelijkse cliënten, 
patiënten en bezoekers en ondersteunt de preventieve 
gezondheidszorg. Verplegend personeel speelt een 
cruciale rol bij het bieden van kwalitatieve en veilige 
patiëntenzorg. Kwaliteitsbewaking is hierbij van groot 
belang om professionele zorg, patiëntveiligheid en 
patiënttevredenheid te waarborgen. De algemene 
polikliniek verleent haar diensten aan de gemeenschap 
van maandag tot en met donderdag van 07.00 tot 15.00 
uur en op vrijdag van 07.00 tot 14.30 uur. Eén keer per 
maand opent de polikliniek op zaterdag, wanneer 
pendelende specialisten zoals dermatologen, 
neurologen, diëtisten en KNO-artsen uit Paramaribo 
afreizen om te werken.  

WERELD VERDRINKINGSPREVENTIE DAG (25 JULI) 
De Werelddag ter Preventie van Verdrinking (World Drowning Prevention Day) wordt jaarlijks op 25 juli 
gehouden. Een initiatief van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) om bewustzijn te creëren van 
verdrinking als wereldwijde doodsoorzaak. Het thema voor Werelddag ter Preventie van Verdrinking 2026 
staat in het teken van het bevorderen van de Wereldwijde Strategie voor Verdrinkingspreventie 

Deze wereldwijde bewustwordingsdag heeft als doel aandacht te vragen voor de ingrijpende gevolgen van 
verdrinking voor gezinnen en gemeenschappen en levensreddende maatregelen onder de aandacht te 
brengen die verdrinkingen kunnen voorkomen. 
Jaarlijks verdrinken naar schatting 236.000 mensen. Verdrinking behoort wereldwijd tot de tien 
belangrijkste doodsoorzaken bij kinderen van 5 tot 14 jaar. Meer dan 90% van de verdrinkingen vindt 
plaats in rivieren, meren, waterputten, wateropslagplaatsen en zwembaden in lage- en midden-

inkomenslanden. Vooral kinderen en jongeren in landelijke gebieden lopen een verhoogd risico. 
Met de vakantieperiode in aantocht roept het Mungra Medisch Centrum (MMC) ouders, verzorgers en 
begeleiders op om extra alert te zijn bij zwembaden, rivieren, kreken en andere zwemgelegenheden. Laat 
kinderen nooit zonder toezicht achter in of nabij het water en houd ook ouderen en personen die minder 
goed kunnen zwemmen goed in de gaten. 
Voorkomen is beter dan genezen. Samen kunnen we verdrinkingen voorkomen en zorgen voor een veilige 
en plezierige vakantie voor iedereen.  

Opendag Radiologie

Op dinsdag 28 Juli 2026 werd er op de 
Afdeling Radiologie van het Mungra Medisch 
Centrum een open dag georganiseerd. Dit werd 
georganiseerd zodat men kon langs komen om 
te zien hoe het team van de rontgen afdeling 
elke dag bijdraagt aan een beter zorg door  
middel van beeldvorming. 

Er werd een rondleiding door de afdeling 
Radiologie , een demonstratie van de  
verschillende apparaturen op de afdeling. 

Het medisch team van de Rontgen Afdeling 
maakte kennis en stelden zich voor aan de  
bezoekers, er mochten ook vragen gesteld 
worden. 

Overdracht van Rolstoelen ter Bevordering van 
Patiëntenmobiliteit en Zorgkwaliteit 



WERELD HEPATITIS DAG (28 JULI) 

Wereldhepatitisdag wordt jaarlijks op 28 juli gehouden om aandacht te vragen voor virale hepatitis, een 
ontsteking van de lever die kan leiden tot ernstige leveraandoeningen, levercirrose en leverkanker. 

Het thema voor Wereldhepatitisdag 2026 is: "Hepatitis: 
Laten we de barrières doorbreken." Dit thema 
benadrukt het belang van gelijke toegang tot preventie, 
diagnostiek, behandeling en zorg. Hoewel effectieve 
vaccins, betrouwbare diagnostiek en behandelingen 
beschikbaar zijn, blijven veel mensen wereldwijd 
ongediagnosticeerd of hebben zij onvoldoende toegang tot 
zorg. 
Het Mungra Medisch Centrum (MMC) ondersteunt de 
bewustwording rond hepatitis en staat klaar om cliënten 
met hepatitis te begeleiden. Binnen het MMC wordt er zorg 
gedragen voor een goede follow-up en begeleiding tijdens 
het behandeltraject. Daarnaast kunnen cliënten tijdens een 
consult bij de specialist terecht voor informatie, advies en 
begeleiding over hepatitis, preventie en behandeling. 
Vroege opsporing en tijdige behandeling maken het 
verschil. Samen werken we aan een gezondere toekomst.  

JULI: SARCOOM EN BOTKANKER MAAND 

De hele maand juli staat wereldwijd in het teken van bewustwording over sarcomen en andere zeldzame 
botkankers. Bewustwording redt levens. Dat geldt voor veel ziekten, maar in het bijzonder voor sarcoom. 
Sarcoom is een zeldzame vorm van kanker die vaak pas laat wordt herkend en gediagnosticeerd. Hierdoor 
wordt de behandeling ingewikkelder en neemt de kans op een succesvolle behandeling af. 
Daarom staat juli wereldwijd in het teken van de Maand van de Bewustwording over Sarcoom (Sarcoma 
Awareness Month). Tijdens deze maand vragen zorgverleners, gezondheidsorganisaties en patiënten om 
extra aandacht voor deze complexe vorm van kanker en voor het belang van vroege herkenning en een 
tijdige diagnose. 
Er bestaan meer dan 100 verschillende soorten sarcomen. De ziekte wordt onderverdeeld in 
wekedelensarcomen en botsarcomen. De meeste sarcomen ontstaan in de zachte steun- en bindweefsels van 
het lichaam, zoals in de armen, benen, borstkas of buik. 
Vroege herkenning en snelle medische beoordeling kunnen bijdragen aan een betere behandeling en een 
grotere kans op herstel. Heeft u een aanhoudende of onverklaarbare zwelling, knobbel of pijn? Meld u dan 
zo snel mogelijk aan bij het Mungra Medisch Centrum (MMC) voor verdere medische beoordeling. Tijdige 
diagnose en behandeling kunnen het verschil maken. 

KLACHTENCOMMISSIE IN DE ZORG  
Helaas komt het ook wel eens voor dat u als patiënt of bezoeker niet tevreden bent over onze zorg en 
dienstverlening. Wij vinden het belangrijk dat u deze ervaring met ons deelt. Wij leren niet alleen van 
klachten, maar ook van uw andere ervaringen. Dankzij uw opmerking kan de zorg- en dienstverlening van 
het MMC worden verbeterd.  
In Suriname is een klachtencommissie een onafhankelijk orgaan binnen een zorginstelling of organisatie 
dat klachten van patiënten, cliënten of hun vertegenwoordigers behandelt. Het doel is om klachten 
zorgvuldig, objectief en vertrouwelijk te onderzoeken, de 
communicatie tussen partijen te bevorderen en bij te dragen 
aan de verbetering van de kwaliteit van de dienstverlening. 
Belangrijkste taken van een klachtencommissie: 
• Ontvangen, registreren en behandelen van klachten.
• Hoor en wederhoor toepassen bij de behandeling van

klachten.
• Bemiddelen tussen de klager en de betrokken

zorgverlener of afdeling, waar mogelijk.
• Adviseren van de directie of het bestuur over de

afhandeling van klachten.
• Signaleren van terugkerende knelpunten en het doen

van aanbevelingen om herhaling te voorkomen.
• Bijdragen aan kwaliteitsverbetering en patiëntveiligheid

door trends in klachten te analyseren.

Plaats binnen de organisatie 

Onze klachtenregeling biedt u de volgende mogelijkheden: 
• U bespreekt uw klacht rechtstreeks met de hoofdzuster

van de afdeling;
• U bespreekt uw klacht met de klachtencommissie;
• U vraagt een oordeel aan de raad van Bestuur & directiemanagementteam

De klachtencommissie werkt onafhankelijk, maar rapporteert meestal aan de directie of het bestuur van de 
instelling. De directie is verantwoordelijk voor het opvolgen van de aanbevelingen van de commissie. In 
MMC is de klachtencommissie elke dinsdag van 12.00 tot 13.00 uur bereikbaar voor spreekuren. U kunt 
een brief met uw bezwaar sturen naar de klachtencommissie: hoe concreter u ingaat op alle punten van de 
gebeurtenis of ervaring, hoe beter wij uw klacht kunnen behandelen. Vergeet niet uw naam, telefoon-

nummer, handtekening, datum, afdeling waar het heeft plaatsgevonden en uw huisadres in de brief te  
vermelden. Bij de ingangsbekershal en op de algemene poliklinieken staan twee gesloten klachtenbussen 
waar iedereen zijn klacht kan deponeren. De klachtencommissie behandelt elke klacht en geeft advies aan 
de ziekenhuisleiding. Daarna neemt de Raad van Bestuur van het ziekenhuis contact met u op.  

  



BEWUSTWORDINGSMAAND VOOR HUIDKANKERPREVENTIE 

De maand juli staat wereldwijd in het teken van bewustwording over huidkanker en het belang van 
bescherming tegen de schadelijke effecten van de zon. Overmatige blootstelling aan uv-straling vergroot 
het risico op huidkanker, ook op bewolkte dagen. 
Het Mungra Medisch Centrum (MMC) roept iedereen op 
om verstandig met de zon om te gaan. Bescherm uw huid 
door zonnebrandcrème met een hoge beschermingsfactor te 
gebruiken, beschermende kleding en een hoed te dragen, en 
de felle middagzon zoveel mogelijk te vermijden. 

Heeft u een moedervlek of plekje op de huid dat verandert 
van kleur, vorm of grootte, of een wondje dat niet geneest? 
Neem dan tijdig contact op met het MMC voor een 
medische beoordeling. Vroege herkenning kan ernstige 
gezondheidsproblemen helpen voorkomen. 
Bescherm uw huid vandaag, voor een gezonde toekomst.  

   

De Dag van de Apothekersassistent in MMC 

PUBLIEKE GEZONDHEIDSZORG IN SURINAME  
STEPS Survey van start: samen werken aan een gezonder Suriname 

Het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Arbeid start met de STEPS Survey, een internationaal 
gestandaardiseerd gezondheidsonderzoek van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO). Het onderzoek 
loopt tot eind september 2026 en brengt de belangrijkste risicofactoren voor chronische, niet-overdraagbare 
aandoeningen (NCD's), zoals hoge bloeddruk, diabetes, hart- en vaatziekten, overgewicht en een onge-
zonde leefstijl, in kaart. 

Ter voorbereiding hebben datacollectors een intensieve training gevolgd, afgesloten met een praktijk-

simulatie. Minister André Misiekaba benadrukte het belang van betrouwbare gezondheidsgegevens voor de 
ontwikkeling van effectief gezondheidsbeleid en preventieprogramma's. 

Vanaf 6 juli 2026 bezoeken speciaal opgeleide 
datacollectors geselecteerde huishoudens. Tijdens 
het vrijwillige onderzoek wordt een vragenlijst 
afgenomen, de bloeddruk gemeten en met een 
vingerprik een klein bloedmonster afgenomen. De 
datacollectors zijn herkenbaar aan officiële STEPS-

kleding en een identificatiebadge.
Het ministerie roept de samenleving op om deel te 
nemen aan het onderzoek. De verzamelde gegevens 
worden strikt vertrouwelijk behandeld en vormen 
een belangrijke basis voor toekomstig 
gezondheidsbeleid en een gezonder Suriname. 
Het Mungra Medisch Centrum (MMC) ondersteunt 

dit belangrijke initiatief en draagt actief bij aan de uitvoering ervan. Binnen het ziekenhuis worden cliënten 
en patiënten opgevangen,  
geïnformeerd en begeleid, zodat zij goed voorbereid kunnen deelnemen aan het onderzoek. Op deze manier 
levert MMC een waardevolle bijdrage aan het verzamelen van betrouwbare gezondheidsgegevens en aan 
een gezonder  
Suriname.  

Wereldborstvoedingsweek 2026 

Van 1 tot en met 7 augustus 2026 stond wereldwijd de Wereldborstvoedingsweek centraal. Ook het Mungra 
Medisch Centrum (MMC) besteedde aandacht aan deze  
belangrijke week met als thema: “Breastfeeding for a  
sustainable start in life: Strengthen what works.” 

Het thema benadrukt het belang van het versterken van wat 
goed werkt rondom borstvoeding, zodat ieder kind een 
gezonde en duurzame start in het leven krijgt. Als eerste 
landelijk gecertificeerd Baby Friendly Hospital Initiative in 
Suriname vervult het MMC een belangrijke voorbeeld-functie 
op het gebied van moeder- en kindzorg. Tijdens de 
Wereldborstvoedingsweek organiseerde MMC verschillende 
activiteiten voor patiënten en moeders, bezoekers en familie, 
medewerkers en de gemeenschap. 
Hierbij werd onder andere aandacht besteed aan voorlichtingssessies en workshops, kraambezoeken en 
begeleiding van moeders, betrokkenheid van medewerkers, samenwerking met partners en organisaties en 
evaluatie van de activiteiten. Goede voorlichting en deskundige begeleiding zijn belangrijk om moeders en 
gezinnen te ondersteunen tijdens de zwangerschap en kraamperiode. Ook de omgeving van de moeder 
speelt hierbij een belangrijke rol. Samenwerking tussen zorgverleners, familie, partners en de gemeenschap 
draagt bij aan een ondersteunende omgeving voor moeder en kind. 

Daarnaast blijft MMC zich inzetten voor voortdurende 
kwaliteitsverbetering. Door activiteiten te evalueren en waar 
nodig bij te sturen via de PDCA-cyclus, wordt gewerkt aan het 
verder verbeteren van de ondersteuning en zorg rondom 
borstvoeding. De Wereldborstvoedingsweek is daarmee niet  
alleen een jaarlijkse bewustwordingsweek, maar ook een  
moment om samen stil te staan bij de vraag hoe we moeders en 
kinderen nog beter kunnen ondersteunen. 



  

In juli 2026 organiseerde de afdeling Operatie 
Kamer van het Stg.MMC een opendag voor 
de studenten van de  middelbare school, dit 
werd gedaan om min of meer de interesse aan 
te wakkerenen te kiezen voor de OK  
assistenten opleiding.  

Er was een sollicitatie geplaats door het 
MMC voor de opleiding tot OK assistent. 

De studenten kregen een rondleiding in de 
operatie kamers van het MMC, om de 
verschillende apparuteren te bezictigen. 

De afdeling OK blikt terug op een geslaagde 
Opendag. 

BRAIN DRAIN: BLIJVEN OF GAAN? 

Op 20 juni 2026 namen 106 verpleegkundigen uit verschillende zorginstellingen deel aan een workshop 
van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Arbeid over braindrain in de zorg. Tijdens interactieve 
sessies werden knelpunten en oplossingen besproken op het gebied van arbeidsvoorwaarden, 
werkomstandigheden, loopbaanontwikkeling en het behoud van zorgprofessionals. 

Minister Drs. André Misiekaba benadrukte de onmisbare rol van zorgprofessionals, sprak zijn waardering 
uit voor de beroepsgroep en kondigde aan dat er dit jaar een nieuwe loonreeks voor 
verpleegkundigen wordt ingevoerd. De opbrengsten van de workshop worden meegenomen in de verdere 
beleidsontwikkeling om de zorgsector te versterken en braindrain terug te dringen.  

Graduation Ceremonie bij Ilse Gefferie Kinderopvang 
Op zaterdag 15 augustus 2026 vond de feestelijke Graduation Ceremonie van de kleuters van Ilse Gefferie 
Kinderopvang plaats bij de transportruimte van het Drs. L. Mungra Medisch Centrum (MMC). Ouders en 
verzorgers waren uitgenodigd om samen met 
de kinderen, leerkrachten en begeleiders dit 
bijzondere  
moment te vieren. De ceremonie stond in het 
teken van de groei, ontwikkeling en prestaties 
van de kleuters. Voor de kinderen was het een 
belangrijke mijlpaal, aangezien zij na een 
mooie periode bij de kinderopvang klaar zijn 
voor de volgende stap: leerjaar 1 van de 
kleuterschool. Tijdens de ceremonie werden 
de aanwezigen welkom geheten en was er een 
mooie speech waarin werd stilgestaan bij de 
ontwikkeling en bijzondere momenten die de 
kinderen hebben meegemaakt. De kleuters kregen ook de gelegenheid om hun talenten te laten zien. Met 
veel enthousiasme verzorgden zij verschillende optredens voor hun ouders en andere 
aanwezigen. Dit zorgde voor veel trotse en blije gezichten.  

Na het officiële gedeelte was er volop gelegenheid om samen te genieten. De kinderen konden zich  
uitleven op het springkussen, zich laten schminken en genieten van heerlijk schaafijs. Ook het treintje 
zorgde voor veel plezier en vrolijke momenten. Het was een gezellige en feestelijke middag waarbij niet 
alleen de prestaties van de kinderen werden gevierd, maar ook het samenzijn centraal stond. Ouders,  
verzorgers, leerkrachten en begeleiders konden samen terugkijken op een mooie periode en vooruitkijken 
naar de nieuwe fase die voor de kinderen aanbreekt.  

MEN’S MENTAL HEALTH  MONTH 

Mentale gezondheid is net zo belangrijk als lichamelijke gezondheid. Toch vinden veel mannen het 
moeilijk om over stress, angst, somberheid of 
andere mentale uitdagingen te praten. 

Sterk zijn betekent ook hulp durven vragen. 
Laten we het taboe doorbreken, naar elkaar 
luisteren en elkaar ondersteunen. Een open 
gesprek kan een wereld van verschil maken. 
Voor jongeren van 0 tot 23 jaar is er kosteloos 
terecht voor begeleiding en ondersteuning bij 
het Medisch-Opvoedkundig Bureau, een 
afdeling binnen het Bureau voor Openbare 
Gezondheidszorg.  

Praat. Luister. Ondersteun. Want mentale 
gezondheid telt – ook voor mannen. 
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